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¿QUÉ PUEDO HACER? 
 

A continuación, te presentamos un esquema de las normas que puedes 
utilizar dentro de la rutina de trabajo con el fin de promover la autoregulación 
conductual y emocional para mantener un clima favorable de trabajo. 

Para hacer uso de esta herramienta te recomendamos imprimir el 
material y mantenerlo a la vista de la niña dentro del espacio de trabajo. Por 
ejemplo: pegado en la pared a la altura de su cabeza.  

Repasa las normas de trabajo las veces que sean necesarias, indícalas 
con tu dedo y enfatiza en lo que podemos hacer en vez de mantener la 
conducta inadecuada. Por ejemplo: “No gritamos, podemos hacer silencio”, 
“Sin gritos, hacemos silencio”, etc. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                      FUNDACION CATALINA DE MARÍA 

LICEO SAGRADO CORAZÓN- COPIAPÓ 

71 AÑOS, 1949 – 2020 

 

Programa de Integración Escolar Nivel Parvulario y 1°s Básicos. 

 

 

 

¿QUÉ PUEDO HACER? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MAL 

 

 
BIEN 

 
GRITAR 

 

 
SILENCIO 

 
LLORAR 

 

 
RESPIRAR 

 
RECLAMAR 

 

 
HABLAR 

 
LEVANTARSE 

 

SENTARSE 
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PEDIR BRAZOS 

 

TRABAJAR 


